
 
Spendenschwimmen für die Ukraine 

vom 28.03. – 30.04.2022 
 

Die Lage in der Ukraine erschüttert die ganze Welt. Jede Hilfe wird benötigt, um den Betroffenen Zugang zu 
Wasser, Nahrung, warmer Kleidung, etc. vor Ort zu bieten. Auch den ukrainischen Flüchtlingen muss auf 
vielfältige Weise dringend geholfen werden. Wir möchten daher ein Spendenschwimmen zugunsten der 
Ukrainer*innen auf die Beine stellen und hoffen auf eure Unterstützung! 

 

Unser Ziel:  Wir schwimmen symbolisch gemeinsam, so oft wie möglich die Strecke 
zwischen Hannover als niedersächsische Landeshauptstadt und Kiew als ukrainische 

Hauptstadt. 
 

In den Osterferien sind viele Vereine des Landesschwimmverbandes Niedersachsen mit ihren Sportler*innen im 
Trainingslager oder trainieren zuhause. Hier bietet sich eine gute Möglichkeit viele Trainingskilometer zu 
sammeln. Alle teilnehmenden Sportler*innen suchen sich hierbei selbstständig Sponsor*innen, die einen 
bestimmten Betrag pro Kilometer spenden. Die Sponsor*innen werden auf dem anliegenden Formblatt mit dem 
vereinbarten Betrag eingetragen. Entsprechend der geschwommenen Kilometer zahlen die Sponsor*innen dann 
am Ende des genannten Zeitraums den Betrag auf ein separates Konto des Landesschwimmverbandes 
Niedersachsen e.V., der diesen gebündelt an folgende Organisationen weiterleiten wird: 
 
Kindernothilfe (https://www.kindernothilfe.de) und 
Ärzte ohne Grenzen (https://www.aerzte-ohne-grenzen.de) 
 
Die Sponsor*innen können Familie, Freunde, Bekannte oder auch Unternehmen sein und es ist auch möglich, 
sich mehrere Sponsoren pro Kilometer zu suchen. 
 
Wir sind zudem auf der Suche, nach Firmen und Personen, die sich als Sponsor*in an unserer Aktion beteiligen. 
Beispielsweise kann ein kleiner Betrag für jeden geschwommenen Kilometer in dem Verein oder einen Festbetrag 
bei Erreichung von Meilensteinen wie 50 km etc. gespendet werden. Es wäre schön, wenn sich so viele Personen 
an der Aktion beteiligen würden, wie möglich, um so durch Spenden möglichst große Hilfe leisten zu können. 
Falls Ihr gerne als Sponsor*in unterstützen oder zusätzliche Werbung machen möchtet, dann meldet Euch gerne 
bei uns. 
 
Bitte füllt den anliegenden Spenderzettel aus und schickt es uns per Mail an: gs@lsn-info.de damit wir vorher 
schon einmal einen Überblick erhalten, wie viele sich an der Aktion beteiligen werden. 
Ab dem 01.05.2022 rechnet ihr dann mit euren Sponsoren die erreichten Kilometer ab und bittet sie das Geld bis 
zum 15.05.2022 auf folgendes Konto zu überweisen: 
 
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. 
IBAN: DE36 2519 3331 0015 131 01 
BIC: GENODEF1PAT 
Bank: Volksbank Hildesheim-Lehrte-Pattensen 
Verwendungszweck: Spende Ukraine 
 
Wir werden euch über die Aktion auf unserer Homepage und unseren sozialen Netzwerken laufend informieren. 
 
Bei Fragen oder Anmerkungen können Sie uns gerne unter den folgenden Nummern 0511/26092914 telefonisch 
oder mit einer E-Mail an gs@lsn-info.de kontaktieren. 

 
Wir freuen uns auf Eure Unterstützung! 


