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Katharina Wrede holt Silber

Braunschweig. Fiinf Schwimmerin-
nen und Schwimmer der SSG
Braunschweig hatten sich fiir die
deutschen Jahrgangsmeister-
schaften im Schwimmen in Berlin
qualifiziert. Betreut von ihrem
Trainer Séren Novin und seinem
Assistenten Cedric Rzesacz er-
schwammen Malte Ahrens (Jahr-
gang 2001, Polizei SV), Ida Bel-
hustede (Jahrgang 2003, Polizei
SV), Sophia Laborius (Jahrgang
2002, Polizei SV), Enno Mennen-
ga (Jahrgang 2004, SSC Germa-
nia) und Katharina Wrede (Jahr-
gang 2002, Polizei SV) eine Sil-
bermedaille, zwei Top-10- und
vier Top 20-Platzierungen.

Katharina Wrede hielt dem ho-
hen Druck stand und verbesserte
ihre Leistung aus dem Vorjahr
iiber ihre Lieblingsstrecke 50 Me-
ter Freistil. Im Vorlauf schwamm
sie mit 26,71 Sekunden auf den
dritten Platz, konnte so im Finale
noch einmal antreten und in einer
neuen Bestzeit von 26,30 Sekun-
den Vizemeisterschaft in ihrem
Jahrgang feiern.

Uber 100 Meter Freistil
schwamm Katharina Wrede in
59,27 Sekunden als Sechste ins
Finale, steigerte sich auch dort
noch einmal und stieg mit einer
neuen Bestzeit von 58,74 Sekun-
den als Fiinfte aus dem Wasser.
Ida Belhustede schwamm iiber
100 Meter Schmetterling mit
1:07,39 Minuten und Platz zehn
knapp am Finale vorbei, durfte
sich aber iiber eine Saisonbestzeit

Katharina Wrede von der SSG schwamm Bestzeiten in Berlin.

und das Erreichen der Landeska-
dernorm freuen. Sophia Laborius
lieft sich bei ihrem ersten Start bei
einer DJM nicht beeindrucken,
bestitigte in 4:43,25 Minuten ihre
bisherige Saisonleistung und wur-
del7.

Auch Enno Mennenga als jiings-
ter Braunschweiger und einziger

stitigte seine Saisonbestzeiten
und belegte Platz 18 im Brust-
mehrkampf. Ida  Belhustede
schwamm {iber 50m Schmetter-
ling in 30,49 Sekunden ebenfalls
aufPlatz18.

Platz 20 erreichte Katharina
Wrede iiber 50 m Brust in 35,56
Sekunden. Uber 1500m Freistil
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19:18,48 Minuten auf Platz 21 und
Malte Ahrens wurde iiber 800m
Freistil in 9:27,68 Minuten 23.
Durch die verschiirften Qualifika-
tionskriterien des Deutschen
Schwimmverbandes war es fiir die
Athleten in diesem Jahr schwieri-
ger, sich sowohl fiir die Meister-
schaften als auch fiir die Finalliu-
fe zu qualifizieren.




